Bienvenue a la balade Schweighouse-Thann
Durée:environ 30-40 min
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2.Pour commencer, descendez les
escaliers et prenez sur votre gauche.
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3. Pour se mettre en appétit, faites la
anse ecrite sur les deux prochains
panneaux.
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5 TORSION
mOO DU TRONC

Faire des torsions du buste
de droits & gauche jambos dcartbes

A EVITER : rotation saccadéo et brutale
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5. Apres cette danse, prenez le
temps de vous etirer.
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4. Poursuivez votre chemin.

CERCLES
mO0 DES BRAS

Faire des cercles des bras en avant puls en arriére
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/. Suivez le panneau blanc, Komi e
Mikala ne voulaient pas s'aventurer tr
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loin dans la forét.

6. Passez sur le pont du lutin Filou,
avec son chapeau champignon
vous le verrez peut-étre!
Sivous l'apercevez, recachez-le bien
pour les prochains au méme endroit.




THANN 8. Mikala et Komi ont essayé de répondre
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Et vOUS, connaissez-vous certaines
réponses ou peut-étre toutes?

RESTER EN
EQUILIBRE

Avancer pour faire
basculer le plateau
<

le plus longtemps possible au niveau
6 du point d'équilibre du plateau.

Essayer de vous stabiliser 1

a Cces enigmes.

9. Filou a piegé ce pont ,faites attention en passant !
Quel farceur, ce lutin, il porte bien son nom!
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e 10. Oh!l une cabane, approchez-vous pour
découvrir ce qui s'y cache ..

11. Dans la cabane se cachaient Zébulon, Tagada et
Tintamare, a force de jouer et sauter partout, ils ont
perdu leur gouter, aidez-les a les retrouver.
lIs ne sont pas loin de la cabane.

Quels gouters avez vous retrouve ?

1.

Veillez a remettre les gateaux a
o " | leur place pour les
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. prochains lutins gourmands.
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12. Pour dire au revoir aux lutins
de ce lieu, vous pouvez leur jouer
un petit air en vous servant de
'instrument mis a disposition.

13. Suivez le chemin
Ui vous ramene au
point de départ.




